
Typologie des compétences sociales des personnes accueillies au Centre Maternel  

tenant compte de la spécificité du remaniement psychique en lien avec la maternité. 

La prise en compte des besoins et de l’autonomie. 
 

 

Vie sociale 

 

Vie cognitive 

 

Vie affective 

 

Rapport au corps 

et à la santé 

 

Compétences dans 

l’environnement 

 

- Respect du cadre et  

acceptation des  

contraintes 

 

- Capacité à différer les  

besoins 

 

- Repérage des 

priorités 

 

- Mise en place d’activités  

culturelles et intérêt pour  

la citoyenneté 

 

- Réalisation de démarches  

administratives 

 

 

- Evaluation du niveau  

scolaire 

 

- Gestion des dépenses en  

fonction des revenus 

 

- Repérage dans l’espace et  

le temps 

 

 

- Discernement dans les  

relations 

 

- Positionnement dans leur  

statut de femme, dans  

leurs fonctions de mère,  

dans leur rapport à  

l’homme, au père (ou  

autres tiers) 

 

 

- Hygiène de vie  

(alimentaire, corporelle...) et  

connaissance du corps 

 

- Suivi médical et bilan de  

santé 

 

- Sensibilité aux addictions  

(tabagisme,...) 

 

 

- Gestion de la vie  

quotidienne 

 

- Entretien de l’appartement  

et du linge 

 

- Préparation des repas 

 

-Projection dans l’avenir,  

anticipation, organisation 

 

- Sens des réalités et 

intégration 

socioprofessionnelle. 

 

 

 

Ces compétences sociales nécessitent le plus souvent un accompagnement, un soutien de la part des professionnels. 

 


